Curriculum Vitae Dr
FRANCESCO MARIA
CAMBARERI

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Francesco Maria-Cambareri
Cittadinanza Italiana
Data di nascita 20/12/1968 -

Sesso Maschile

Luglio 1986 : Diploma di Maturita classica presso Liceo
Classico Tommaso Campanella di Reggio Calabria 58/60

Gennaio 1994 : Laurea con lode in Medicina e Chirurgia (110 e
lode/110) presso Universita degli studi di Messina .

Giugno 1994 : Abilitazione all'esercizio della professione
medica/chirurgica da parte dell’ OMCOdi Reggio Calabria

Ottobre 1999 : Diploma di specializzazione in Nefrologia e
Malattie del ricambio idro-elettrolitico presso I' Universita degli
studi di Messina, massimo dei voti

Dal 01/04/1997al 13/03/1998 Dirigente Unico del Servizio
Sanitario Militare del Battaglione Logistico “Ariete”, Maniago
(Pordenone)

Dal 01/10/2001 al 01/10/2003 vincitore di una Borsa di studio
della fondazione Bonino -Pulejo di Messina per “ricerche nel
campo delle scienze biologiche e mediche - studio
approfondito sui fattori di rischio cardiovascolare nei pazienti
con Insufficienza renale” condotta presso il CNR — Centro di
Fisiologia Clinica — sezione Epidemiologia clinica del G.O.M.
di Reggio Calabria
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Dal 23/02/2004 al 22/06/2004 Contratto di Collaborazione
(Co.Co.Co.) per “attivita di sostegno per studi clinici” da parte
dell’ Associazione per le ricerche sull’ Ipertensione Arteriosa,
Nefrologia e Trapianto di rene (I.P.N.E.T.), Reggio Calabria

Dal 13/07/2004 al 28/02/2005 vincitore di concorso per
Dirigente Medico di 1° livello a tempo determinato presso I
UOC NEFROLOGIA e DIALISI con TRAPIANTO DI RENE del
G.0.M. di Reggio Calabria.

Dal 01/03/2005 Dirigente Medico di 1° livello a tempo
indeterminato presso I' UOC NEFROLOGIA e DIALISI con
TRAPIANTO DI RENE del G.O.M. di Reggio Calabria.

Dal 2010 referente unico del programma di trapianto di rene
da donatore vivente.

Gennaio 2014 incarico di alta professionalita finalizzato al
miglioramento delle strategie di trapianto di rene da donatore
vivente.

Dicembre 2018 nomina del Presidente della Regione Calabria
a “Responsabile della gestione della Lista di Attesa Unica per
trapianto di rene della Regione Calabria” - (D.C.A. Regione
Calabria n° 262 del 14/12/2018).

Giugno 2022 nomina a Dirigente Responsabile della Struttura
semplice (U.O.S.) di Trapianto renale dell’ UOC di Nefrologia.

Nel corso della mia carriera professionale ho maturato una
vasta esperienza clinica e scientifica in tutti i settori della
nefrologia.

Di seguito le aree di competenza ricoperte :
1. Nefrologia Clinica

Le competenze in nefrologia clinica hanno riguardato la
diagnosi, il trattamento e la gestione delle patologie renali acute
e croniche, dell’'lpertensione Arteriosa, della Calcolosi renale :

» Insufficienza renale cronica e acuta: esperienza nel
monitoraggio e nella gestione dei pazienti con
insufficienza renale, incluso 'uso delle terapie
conservative e la pianificazione di trattamenti sostitutivi
renali.

o Glomerulonefriti: competenze nella diagnosi e nella
gestione delle glomerulonefriti primarie e secondarie,
utilizzando tecniche avanzate di imaging e biopsia
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renale.

Nefropatie diabetiche e ipertensive: gestione
multidisciplinare dei pazienti con nefropatia diabetica e
ipertensiva, con particolare attenzione alla prevenzione
della progressione della malattia renale.

Malattia renale policistica: esperienza nel
monitoraggio e nel trattamento delle complicanze della
malattia renale policistica autosomica dominante
(ADPKD).

Malattia renale cronica avanzata (CKD): ottima
conoscenza delle terapie per il rallentamento della
progressione della CKD e preparazione alla terapia
sostitutiva renale.

Ipertensione Arteriosa primitiva e secondaria,
diagnosi e terapia

Studio metabolico della calcolosi renale
Emodialisi: competenze nell'uso di macchine dialitiche
e nella gestione delle complicanze della dialisi, inclusa la
gestione delle fistole artero-venose e dei cateteri venosi
centrali.

Dialisi peritoneale: esperienza nel monitoraggio delle
complicanze (peritonite, sclerosi peritoneale), e nella
gestione domiciliare dei pazienti.

Dialisi acuta: gestione dei pazienti critici in unita di
terapia intensiva con insufficienza renale acuta.

2. Trapianto di Rene

Ho sviluppato una solida competenza nel campo del trapianto
renale, con particolare esperienza nei seguenti ambiti:

Trapianto da donatore vivente: gestione del processo
di selezione e valutazione del donatore vivente, con
attenzione agli aspetti immunologici e psicologici del
donatore e del ricevente.

Trapianto da donatore deceduto: competenze nella
valutazione del donatore deceduto, nella gestione della
lista d’attesa e nelle tecniche chirurgiche del trapianto.
Follow-up post-trapianto: gestione del paziente nel
post-trapianto immediato e a lungo termine, incluso il
monitoraggio delle terapie immunosoppressive € la
prevenzione del rigetto acuto e cronico.

3. Inmunologia e Gestione del Rigetto

Ho acquisito competenze avanzate in immunologia clinica, con
particolare riferimento alla prevenzione e alla gestione del
rigetto renale:

Immunosoppressione: competenze nell'utilizzo dei
principali farmaci immunosoppressori (inibitori della
calcineurina, mTOR, antimetaboliti € corticosteroidi), e
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nella gestione degli effetti collaterali a lungo termine.

o Monitoraggio del rigetto: utilizzo di tecniche di
monitoraggio avanzate per identificare precocemente
episodi di rigetto acuto e cronico, incluse biopsie rena|| e
test immunologici.

4. Capacita Organizzative e Gestionali

Durante la mia carriera, ho acquisito anche competenze
gestionali e organizzative, che mi permettono di operare
efficacemente in contesti ospedalieri complessi:

+ Gestione di team multidisciplinari: esperienza nella
coordinazione- di équipe nefrologiche, chirurgiche e di
supporto per ottimizzare il percorso del paziente
trapiantato.

« Pianificazione e gestione delle risorse: capacita di
gestione delle risorse umane e tecnologiche in reparto di
nefrologia e dialisi, con ottimizzazione dei percorsi
assistenziali.

« Formazione e didattica: attivita di tutoraggio per medici
specializzandi e personale infermieristico, nonché
partecipazione a convegni nazionali e internazionali.
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Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

&é@m (ol ) Zf’z/ 2/ 2025 W@J@ /

italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B1 B2 B1 B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buona capacita relazionale con i pazienti .

Buon livello nella gestione e coordinamento del personale sia medico che infermieristico. In grado
di organizzare autonomamente il lavoro, definendo le priorita e assumere responsabilita acquisite
tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate nelle quali &€ sempre stato richiesto di
gestire autonomamente-le diverse attivita rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati..

in grado di eseguire manovre di assistenza ai pazienti nefropatici pitl critici con particolare
riferimento al posizionamento di Cateteri Venosi Centrali {eco assistita), all'esecuzione di ecografie
renali , all esecuzione di drenaggi toraco-addominali percutanei (toracentesi, paracentesi) ;
coordinare in prima persona ed autonomamente la gestione ambulatoriale dei pazienti portatori di
trapianto di rene da cadavere e da vivente ; eseguire e coordinare I'assistenza ai pazienti
nefropatici ed in particolare modo ai pazienti portatori di trapianto di rene nel corso della degenza
prdinaria e non ordinaria ;

Buona maneggevolezza di tutti i diversi applicativi del Sistema Operativo Windows (Xp- 7 - 8) del
pacchetto Office, in particolar modo Word e Power Point e soddisfacente capacita di utilizzo di
applicativi di altri Sistemi Operativi, con particolare riferimento al Sistema Operativo Macintosh —
Apple. (KeyNote e Pages)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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